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運運行行管管理理者者等等のの皆皆様様へへ！！  
（（心心筋筋梗梗塞塞・・脳脳疾疾患患等等、、ドドラライイババーーのの健健康康管管理理））  

平平成成 3300 年年２２月月２２６６日日（（月月））午午前前７７時時３３００分分頃頃、、壮壮瞥瞥町町洞洞爺爺湖湖畔畔のの道道道道でで大大型型ダダンンププ  

カカーー（（会会員員事事業業所所））がが単単独独でで路路外外逸逸脱脱ししてて、、ドドラライイババーーささんん（（5566 歳歳））がが死死亡亡ししままししたた。。  

原原因因はは、、心心筋筋梗梗塞塞とといいううここととでですす。。  

睡睡眠眠時時無無呼呼吸吸症症候候群群やや血血液液（（ココレレスステテロローールルやや血血中中脂脂質質等等））、、過過労労運運転転等等がが原原因因  

のの心心筋筋梗梗塞塞やや脳脳疾疾患患（（脳脳梗梗塞塞・・脳脳血血栓栓・・脳脳溢溢血血等等））がが多多くくななっっててききてておおりりまますす。。  

特特にに、、脳脳血血管管疾疾患患対対策策ににつついいててののガガイイドドラライインンがが、、国国交交省省ののホホーームムペペーージジにに掲掲載載  

    さされれてておおりりまますすののでで参参考考ににししてて対対策策をを進進めめててくくだだささいい。。  

◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇  

【【「「自自動動車車運運送送事事業業者者ににおおけけるる脳脳血血管管疾疾患患対対策策ガガイイドドラライインン」」】】  

国国土土交交通通省省でではは、、自自動動車車運運送送事事業業者者ににおおけけるる運運転転者者のの脳脳健健診診受受診診等等  

  をを促促進進しし、、健健康康起起因因事事故故のの防防止止をを図図るるたためめ、、脳脳血血管管疾疾患患対対策策をを進進めめてて  

いいくくたためめにに知知っってておおくくべべきき内内容容やや取取りり組組むむ際際のの手手順順等等をを具具体体的的にに示示しし  

たた「「自自動動車車運運送送事事業業者者ににおおけけるる脳脳血血管管疾疾患患対対策策ガガイイドドラライインン」」をを策策定定  

ししままししたた。。  

運運転転者者がが健健康康でで安安全全にに業業務務ででききるる職職場場環環境境ににすするるたためめ、、本本ガガイイドドララ  

イインンををごご活活用用くくだだささいい。。  

※※詳詳細細ににつついいててはは、、下下記記リリンンクク先先ををごご覧覧くくだだささいい。。  

国国交交省省→→自自動動車車→→新新着着情情報報→→一一覧覧  3300..22..2233  

→→hhttttpp::////wwwwww..mmlliitt..ggoo..jjpp//rreeppoorrtt//pprreessss//jjiiddoosshhaa0022__hhhh__000000333355..hhttmmll  

◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇  

暴暴風風雪雪警警報報発発令令中中！！  
【【ここのの時時期期のの運運行行のの注注意意点点】】  

〇〇  出出発発前前はは、、最最新新のの気気象象情情報報やや道道路路情情報報をを必必ずず確確認認すするる。。  

〇〇  出出発発前前後後にに、、燃燃料料をを満満タタンンににすするる。。（（極極寒寒ででののガガスス欠欠はは命命取取りり））  

〇〇  運運行行中中、、降降雪雪等等ののととききはは、、時時間間とと心心ににゆゆととりりをを持持っってて、、車車間間距距離離をを十十分分ににととるるこことと。。  

〇〇  運運行行時時のの必必需需品品  

      防防寒寒着着、、防防寒寒手手袋袋、、ブブーーススタターーケケーーブブルル、、けけんん引引ワワイイヤヤーー、、懐懐中中電電灯灯、、長長靴靴、、ススココッッププ、、  

      飲飲料料水水、、チチョョココレレーートト等等のの軽軽食食、、ススノノーーブブララシシ、、タタイイヤヤチチエエーーンン、、ススママホホ等等のの充充電電器器等等  
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