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                                                          ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞｱﾄﾞﾚｽ ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｈｔａ．ｏｒ．ｊｐ／  

                   適適正正なな運運転転をを阻阻害害すするる、、  

【【ああ・・いい・・うう・・ええ・・おお】】のの撲撲滅滅！！  

（（ああせせりり・・いいかかりり・・ううっっかかりり・・エエゴゴ・・おおごごりり））  
北北海海道道トトララッックク協協会会でではは、、毎毎年年、、確確実実にに減減少少傾傾向向をを示示ししてていいるる交交通通事事故故でであありりまますすがが、、

一一件件ででもも多多くく交交通通事事故故をを抑抑止止すするるたためめにに、、様様々々なな抑抑止止対対策策、、啓啓発発ななどど実実施施ししてておおりりまますすがが、、

心心のの動動ききにに特特化化ししたた事事故故抑抑止止のの対対策策ととししてて、、  

【【適適正正なな運運転転をを阻阻害害すするる「「ああ・・いい・・うう・・ええ・・おお」」】】  

のの周周知知、、ドドラライイババーーのの皆皆様様にに浸浸透透しし、、一一件件ででもも交交通通事事故故がが発発生生ししなないいここととをを目目的的ととししてて推推

進進をを図図っってておおりりまますす。。  

  

☆☆僕僕のの私私のの・・・・【【ああ・・いい・・うう・・ええ・・おお】】  
  

『『ああ』』    ああせせりり、、ああわわててるる  →→  安安全全運運転転のの第第一一歩歩はは気気持持ちちににゆゆととりりをを持持つつこことと。。  

『『いい』』    いいかかりり、、イイラライイララ    →→  イイラライイララしし怒怒っったた気気持持ちちをを運運転転操操作作にに出出ささなないい。。  

『『うう』』      ううっっかかりり、、ううっっととりり  →→  運運転転にに集集中中しし、、安安全全確確認認のの徹徹底底。。  

『『ええ』』    エエゴゴ                →→  道道路路ははああななたただだけけののももののででははあありりまませせんん。。  

『『おお』』    おおごごりり              →→  謙謙虚虚なな気気持持ちちでで、、人人とと環環境境ににややささししいい運運転転をを。。  

  

【【６６秒秒ルルーールルのの実実践践】】  
  

怒怒りりにに襲襲わわれれたたらら、、「「６６秒秒」」だだけけ我我慢慢ししててくくだだささいい。。  

人人間間のの怒怒りりのの感感情情がが持持続続すするるののはは、、最最長長６６秒秒間間とと言言わわれれてていいまますす。。  

ここのの「「６６秒秒」」をを乗乗りり切切れればば人人間間はは次次第第にに冷冷静静ににななれれるるののでですす。。      
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