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基基本本的的意意識識のの積積みみ重重ねね  
（神奈川） ㈱ＳＥ Ａ．Ｈ 

 

車車のの運運転転ををししてていいるる人人のの中中でで、、事事故故をを起起ここそそううととししてて起起ここししてていいるる人人はは、、ままずずいいなないいででししょょうう。。そそれれででもも、、事事故故ははああととをを断断ちちまませせ

んん。。ききっっとと誰誰ででもも免免許許をを取取得得ししたたばばかかりりのの頃頃はは、、自自然然とと緊緊張張感感をを持持っっててハハンンドドルルをを握握っってていいたたははずずでですす。。そそれれがが、、乗乗りり慣慣れれるるににつつ

れれてて、、過過信信とと油油断断にに変変わわりり、、当当たたりり前前のの事事がが疎疎かかににななっったた結結果果、、事事故故をを起起ここすす要要因因にに繋繋ががっってていいくくののだだとと思思いいまますす。。  

具具体体的的なな原原因因はは色色々々とと考考ええらられれまますすがが、、自自分分はは時時間間のの管管理理とと意意識識にによよっってて、、安安全全運運転転のの質質がが大大ききくく変変わわっっててくくるるとと思思いいまますす。。日日

常常生生活活のの部部分分ででいいううとと、、基基本本的的なな事事でですすがが、、ししっっかかりりとと睡睡眠眠時時間間をを確確保保すするる事事。。居居眠眠りり運運転転ををししなないいたためめとといいううののもも当当然然ななががらら、、体体

調調管管理理のの側側面面かからら見見ててもも、、ととててもも重重要要だだとと思思いいまますす。。規規則則正正ししいい生生活活、、食食事事、、睡睡眠眠ががああっってて、、初初めめてて万万全全なな運運転転がが出出来来るるももののでで

すす。。  

風風邪邪をを引引いいたたりり、、僅僅かかなな体体調調不不良良ででああっっててもも、、瞬瞬間間的的なな判判断断能能力力のの低低下下はは否否めめまませせんん。。日日々々のの自自己己管管理理のの積積みみ重重ねねがが、、運運転転

ををすするる上上ででのの根根底底ににああるるとと思思いいまますす。。  

そそれれとと、、仕仕事事上上でで言言ええるる事事はは、、時時間間にに対対すするる急急ぐぐ、、焦焦るるとといいうう心心理理的的ななももののでですす。。何何時時ままででにに間間にに合合わわせせななけけれればばななららなないい、、少少

ししででもも早早くく帰帰りりたたいい、、そそののよよううにに気気持持ちちだだけけ先先走走るるとと、、ススピピーードドのの出出しし過過ぎぎやや確確認認ががいいいい加加減減ににななるる等等、、事事故故へへ直直結結すするる大大ききなな要要

因因とと言言ええるるででししょょうう。。交交通通状状況況やや決決めめらられれたた納納品品時時間間やや、、自自分分ででココンントトロローールル出出来来なないいケケーーススももあありりまますす。。  

ししかかしし、、どどののよよううなな局局面面ででああっっててもも、、冷冷静静かかつつ法法令令遵遵守守ででいいつつもも通通りりのの運運転転をを心心掛掛けけるる事事でですす。。そそのの上上でで必必要要なな事事はは、、洞洞察察力力とと

分分析析力力ででははなないいででししょょううかか。。洞洞察察力力ののなないい運運転転はは、、３３６６００度度全全ててにに対対すするる配配慮慮ががななくく、、目目配配りり気気配配りりののなないい自自分分本本意意なな視視点点ししかか持持っっ

てていいなないい事事でですす。。無無理理なな運運転転ははせせずず、、全全ててのの車車両両、、歩歩行行者者がが、、想想定定外外のの動動ききををすするるかかももししれれなないいとといいうう意意識識をを持持ちち続続けけななけけれればば、、

結結果果的的にに思思いいががけけなないい事事故故はは回回避避出出来来まませせんん。。  

分分析析力力ががなないい運運転転はは、、漠漠然然とと理理屈屈ななくくススピピーードドをを出出ししてて、、無無理理なな追追いい越越ししやや車車間間距距離離をを詰詰めめたたりり、、割割りり込込みみをを繰繰りり返返せせばば、、時時間間

短短縮縮ににななるるとといいっったた安安直直なな発発想想がが生生ままれれまますす。。常常にに先先のの先先ままでで見見通通すす事事がが出出来来ななけけれればば、、危危険険度度がが増増すすだだけけでで何何のの意意味味ももあありり

まませせんん。。  

そそここでで、、簡簡単単なな取取りり組組みみととししててはは、、ややははりりエエココドドラライイブブをを意意識識すするる事事ででししょょうう。。急急加加速速ををししなないい、、急急減減速速ををししなないい、、タタイイヤヤのの摩摩耗耗をを

軽軽減減すするる、、当当たたりり前前のの事事ななががららここのの３３点点をを念念頭頭にに置置いいてていいれればば、、自自然然とと優優ししいい運運転転へへとと変変わわっってていいくくとと思思いいまますす。。単単独独にによよるる接接触触

やや破破損損はは、、自自分分のの運運転転技技術術をを過過信信ししなないい事事とと、、他他ににもも共共通通ししてて言言ええまますすがが、、臆臆病病なな気気持持でで目目視視のの確確認認をを行行うう事事でですす。。ミミララーーややモモニニ

タターーだだけけををああててににせせずず、、何何回回かか訪訪れれてていいるる場場所所ででああっっててもも、、周周囲囲のの物物のの高高ささやや出出っっ張張りりななどどをを自自分分のの目目ででししっっかかりり見見るるののがが、、何何よよ

りり大大事事だだとと思思いいまますす｡｡死死角角はは必必ずずどどここかかににああるるももののでですす。。  

そそれれとと最最後後にに、、私私ははトトララッッククをを運運転転ししてていいるる時時はは、、カカーースステテレレオオはは使使いいまませせんん。。そそししてて、、窓窓をを閉閉めめききるる事事ももあありりまませせんん。。そそれれはは、、

周周辺辺のの音音にに対対ししてて少少ししででもも早早くく反反応応すするるたためめでですす。。一一般般のの乗乗用用車車にに比比べべててエエンンジジンン音音がが大大ききいいののでで、、緊緊急急車車両両ののササイイレレンンやや、、すす

りり抜抜けけててくくるるババイイククのの音音ででああっったたりり、、聴聴覚覚もも先先をを見見通通すす上上でで不不可可欠欠なな要要素素だだとと思思いいまますす。。  

カカーースステテレレオオをを使使わわなないいももううひひととつつのの理理由由はは、、耳耳をを傾傾けけてて何何かか聞聞くくとといいうう行行為為自自体体、、少少ななかかららずず思思考考がが散散漫漫ににななりり、、適適切切なな判判断断

をを鈍鈍ららせせるるかかららでですす。。イイヤヤホホンンでで携携帯帯電電話話のの通通話話をを認認めめてていいるる地地域域ももあありりまますすがが、、手手にに持持っっててるるかか持持っっててなないいかかのの違違いいでで、、根根本本

はは同同じじだだとと思思いいまますす。。運運転転ををししてていいるる時時ににはは、、視視覚覚とと聴聴覚覚はは他他のの事事にに影影響響さされれずず、、全全ててのの神神経経をを使使うう事事がが必必須須でですす。。ハハンンドドルルをを握握

っってて動動かかししたた瞬瞬間間、、ああるる種種凶凶器器をを操操縦縦ししてていいるるののとと同同じじよよううななももののでですす。。  

１１秒秒たたりりとともも気気をを抜抜くく事事はは許許さされれずず、、操操作作をを少少ししででもも誤誤れればば簡簡単単にに人人のの命命をを奪奪っっててししままいいまますす。。移移動動手手段段、、輸輸送送手手段段ととししてて、、日日々々

当当たたりり前前ののよよううにに使使っってていいるる車車でですすがが、、何何十十年年とと車車にに乗乗りり続続けけてていいるる人人ででああっっててもも、、気気軽軽なな心心構構ええのの日日はは１１日日もも存存在在ししまませせんん。。常常

にに自自分分のの運運転転にに向向きき合合いい、、ああららゆゆるる事事をを想想定定ししたた油油断断ししなないい意意識識とと、、恐恐怖怖心心をを頭頭かからら離離ささなないい事事でですす。。  

日日々々同同じじ意意識識とと集集中中力力をを継継続続ししてていいくくののはは、、決決ししてて簡簡単単なな事事ででははあありりまませせんん。。ししかかしし、、事事故故をを絶絶対対にに起起ここささなないい特特別別なな魔魔法法ななどど

決決ししててなないいののでですす。。誰誰ももがが当当然然とと思思ううよよううなな、、基基本本的的意意識識のの積積みみ重重ねねここそそがが、、安安全全運運転転、、無無事事故故無無違違反反をを成成ししううるる根根幹幹ににああるるとと私私

はは考考ええまますす。。  


