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習習  慣慣  
安安全全運運転転をを、、習習慣慣づづけけるる  

 

（新 潟） Ｍ運輸㈱  Ｒ．Ｈ 

弊弊社社でではは、、毎毎年年11 月月にに、、全全従従業業員員のの運運転転記記録録証証明明書書をを申申請請しし、、該該当当者者ににははＳＳＤＤカカーードドがが配配布布さされれるる。。ももちちろろ

んん、、そそここににはは事事務務員員ででああるる私私もも含含ままれれてていいるる。。私私ががももららっったたＳＳＤＤカカーードドのの色色ははシシルルババーー。。４４年年以以上上１１００年年未未満満、、

無無事事故故無無違違反反ででああるるここととをを証証明明すするるももののだだ。。ここののＳＳＤＤカカーードドのの無無事事故故年年数数をを一一覧覧ににししてて掲掲示示板板にに貼貼りりだだししてて

いいるるののだだがが、、ドドラライイババーーのの中中ににはは１１９９年年とといいうう記記録録をを持持つつ人人ももいいるる。。そそんんなな人人のの無無事事故故のの秘秘訣訣ととはは一一体体ななんん

だだろろうう。。私私ににももそそんんななももののががああるるだだろろううかかとと考考ええたた。。  

１１８８歳歳でで運運転転免免許許証証をを取取っってて今今年年でで８８年年ににななるるがが、、未未だだ違違反反切切符符をを切切らられれたたここととははななくくゴゴーールルドド免免許許をを保保っっ

てていいるる。。通通勤勤がが主主だだしし、、そそももそそもも運運転転歴歴がが浅浅いいののだだかからら当当然然とと言言ええばば当当然然かかももししれれなないい。。常常にに運運転転ししてていいるる

とと言言っっててもも過過言言ででははなないいトトララッッククドドラライイババーーとと比比べべるるこことと自自体体がが間間違違いいだだ。。そそれれででもも、、運運転転にに対対すするる考考ええやや交交

通通安安全全へへのの心心構構ええとといいううももののはは、、ここのの会会社社にに勤勤めめたた８８年年でで嫌嫌とといいううほほどど身身ににつついいたた。。  

とと言言っっててもも、、私私がが無無事事故故のの秘秘訣訣ななどどとと偉偉そそううにに語語れれるるここととははここれれとと言言っっててなないい。。何何かか特特別別ななここととをを実実践践ししてて

いいるるわわけけででももななくく、、安安全全運運転転をを心心ががけけてていいるるかかどどううかかとと問問わわれれれればば、、ままああそそううななののだだろろううとといいううレレベベルルだだ。。ここ

んんなな曖曖昧昧ななここととししかか言言ええなないいののににはは理理由由ががああるる。。  

「「かかももししれれなないい運運転転」」、、「「防防衛衛運運転転」」ななどど、、安安全全にに運運転転すするるたためめのの文文句句はは様様々々ああるるがが、、常常にに意意識識をを張張りり巡巡らら

せせたたガガチチガガチチのの緊緊張張状状態態でで運運転転ををすするるとといいううののもも実実際際どどううななののだだろろううとと私私はは思思うう。。  

運運送送業業界界にに身身をを置置いいてていいれればば、、耳耳ににタタココががででききるるほほどど安安全全とといいうう言言葉葉がが付付ききままととうう。。当当然然だだ。。大大前前提提だだ。。しし

かかしし、、そそれれゆゆええ安安全全、、安安全全とと意意識識ししすすぎぎてて逆逆にに疲疲れれるるここととははなないいだだろろううかか。。意意識識すするるここととはは言言ううままででももななくく大大

事事だだがが、、一一点点にに集集中中すするるああままりり事事故故をを引引きき起起ここししててししままっったた事事例例もも実実際際ににいいくくつつかか見見てていいるる。。本本人人はは細細心心のの

注注意意をを払払っってていいたたかかももししれれなないい。。常常にに安安全全へへのの配配慮慮をを忘忘れれななかかっったたかかももししれれなないい。。そそれれででもも、、運運転転すするるののはは

人人間間だだ。。““絶絶対対””ははあありりええなないい。。  

気気をを抜抜くくななんんててののはは以以ててのの外外だだがが、、常常ににピピンンとと張張りり詰詰めめたた状状態態がが最最良良ととはは、、一一概概ににはは言言ええなないいとと思思っっててしし

ままううののだだ。。適適度度なな緊緊張張感感ととリリララッッククススののババラランンスス、、心心ににゆゆととりりをを持持っったた状状態態でで運運転転ででききるるここととがが理理想想のの安安全全運運

転転ななののででははなないいだだろろううかか。。ススポポーーツツにに例例ええるるととししよようう。。極極度度のの緊緊張張下下でではは充充分分にに実実力力をを発発揮揮ででききなないいこことととと

同同じじだだ。。  

ププロロののドドラライイババーーたたるるもものの、、安安全全運運転転はは「「意意識識ししててややるるもものの」」ででははななくく「「習習慣慣」」ででああるるべべききだだとと思思うう。。つつままりり、、

意意識識ののししすすぎぎはは安安全全運運転転がが当当たたりり前前のの習習慣慣ととししてて身身にに付付いいてていいなないい証証拠拠かかももししれれなないいののだだ。。無無意意識識とと言言ええ

ばばおおかかししいいがが、、例例ええるるなならら呼呼吸吸ののよよううななももののだだろろうう。。息息ををすするるたためめににいいちちいいちち意意識識ししたたここととががああるるだだろろううかか。。

そそんんなな人人ははいいなないいははずずだだ。。ななららばば安安全全運運転転だだっってて、、突突きき詰詰めめてていいけけばばそそここにに到到達達すするるここととががででききるるだだろろうう。。  

息息ををすするるののとと同同じじよよううにに、、無無理理にに意意識識ななどどししななくくててもも安安全全運運転転がが身身にに付付くくののででははなないいだだろろううかか。。２２週週間間かか、、１１ヶヶ

月月がが、、３３年年かか。。どどれれだだけけ時時間間ががかかかかるるかかははわわかかららなないいしし、、ももちちろろんん簡簡単単ななここととででははなないい。。そそれれででももひひたたすすらら

続続けけてていいくくううちちにに、、いいつつかか意意識識はは習習慣慣へへとと変変わわるる。。無無責責任任ななここととをを言言っってていいるるよよううだだがが、、結結局局はは気気のの持持ちちよようう

だだとと思思うう。。  

話話をを戻戻そそうう。。先先ほほどど無無事事故故のの秘秘訣訣はは特特にになないいとと言言っったたがが、、つつままりりははそそうういいううここととだだ。。いいちちいいちち意意識識ををししななくく

ててももいいいいととこころろままでで達達ししたたこことと、、そそれれがが私私のの無無事事故故のの秘秘訣訣ななののだだろろうう。。そそししててそそれれはは８８年年とといいうう数数字字にに現現れれてて

いいるる。。願願わわくくばばここのの先先もも会会社社でで、、記記録録をを伸伸ばばしし続続けけてていいききたたいいしし、、ももししももここのの業業界界かからら離離れれててししままっったたととししててもも、、

１１００年年ででもも２２００年年ででもも無無事事故故無無違違反反ででいいたたいいとと思思うう。。  


