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ドドラライイババーーのの皆皆ささんんへへ！！  
北北海海道道はは、、大大型型連連休休もも終終わわりり、、本本格格的的なな活活動動期期にに入入りりままししたた。。観観光光地地周周辺辺だだけけででななくく、、各各地地域域ででのの催催事事等等でで

車車両両等等がが集集中中しし、、都都心心部部、、郊郊外外部部をを問問わわずず一一般般道道、、高高速速道道路路ででのの渋渋滞滞がが発発生生しし、、ドドラライイババーーのの皆皆ささんんはは、、イイララ

イイララししたたりり、、速速度度をを出出しし過過ぎぎたたりりししまますすののでで注注意意ししててくくだだささいい。。  

ドドラライイババーーのの皆皆ささんんはは、、下下記記のの事事項項をを守守っってて事事故故防防止止にに配配意意ををおお願願いいししまますす。。  
  

１１  「「確確認認運運転転」」のの励励行行  
信信号号待待ちちななどどのの際際、、車車両両のの前前後後左左右右のの死死角角にに歩歩行行者者・・自自転転車車がが・・・・・・・・、、交交差差点点のの右右左左折折はは、、ゆゆっっくくりり走走行行  

ししてて確確認認のの上上にに確確認認ををすするる、、「「確確認認運運転転」」ををししままししょょうう。。  

２２  「「一一時時停停止止はは、、２２度度停停止止」」  
停停止止線線のの手手前前でで止止ままりり、、そそのの後後、、見見通通ししのの良良いい場場所所ででささららにに止止ままるる、、とといいうう「「２２度度停停止止」」をを実実践践ししままししょょうう。。  

３３  「「ああ・・いい・・うう・・ええ・・おお」」のの撲撲滅滅  （（ああせせりり・・いいかかりり・・ううっっかかりり・・エエゴゴ・・おおごごりり））  

適適正正なな運運転転をを阻阻害害すするる「「ああせせりり・・いいかかりり・・ううっっかかりり・・エエゴゴ：：おおごごりり」」をを撲撲滅滅ししままししょょうう。。冷冷静静にに人人とと環環境境にに優優ししいい  

運運転転ををししままししょょうう。。疲疲労労はは集集中中力力をを低低下下ささせせボボンンヤヤリリ運運転転ににななるるここととかからら、、適適度度なな休休憩憩をを取取りりままししょょうう。。  
４４  車車間間距距離離はは、、４４秒秒間間  

信信号号待待ちちななどどのの際際、、前前車車がが発発進進ししててかからら２２秒秒後後発発進進、、車車間間距距離離はは３３～～４４秒秒間間ととっってて、、追追突突事事故故防防止止。。４４秒秒間間  

のの車車間間距距離離ががああれればば突突然然のの変変化化にに対対応応ででききまますす。。  

運運行行管管理理者者のの皆皆ささんんへへ！！  
１１  睡睡眠眠不不足足時時はは乗乗務務禁禁止止  

平平成成 3300 年年６６月月１１日日かからら乗乗務務前前にに必必ずず、、運運転転者者のの健健康康状状態態やや飲飲酒酒のの有有無無ななどどをを確確認認すするる「「点点呼呼」」のの際際にに睡睡眠眠

がが十十分分かかをを確確認認すするるここととがが義義務務ととななりりまますす。。  

睡睡眠眠時時間間ににはは、、個個人人差差ががああるるたためめ具具体体的的なな時時間間ににつついいててのの基基準準ははなないいがが、、運運転転者者とと対対面面ななどどででややりり取取りりしし、、

睡睡眠眠不不足足にによよるる集集中中力力低低下下ななどど安安全全にに支支障障ががででるる状状態態にになないいかか丁丁寧寧にに確確認認ししてて結結果果をを記記録録ととししてて残残ささななけけれれ

ばばななららなないい。。運運転転者者もも、、正正直直なな申申告告がが義義務務化化さされれまますす。。  

２２  チチェェーーンンななしし、、通通行行制制限限へへ！！来来冬冬かからら実実施施へへ検検討討！！  
高高速速道道路路やや国国道道でで、、警警報報レレベベルルのの大大雪雪時時、、冬冬用用タタイイヤヤででああっっててもも、、チチェェーーンンををししてていいなないい自自動動車車のの通通行行はは全全

てて制制限限しし、、更更にに降降雪雪がが増増ええれればば通通行行止止めめににすするる。。チチェェーーンンををせせずずにに大大規規模模なな立立ちち往往生生をを引引きき起起ここししたた場場合合はは、、

高高速速道道路路のの割割引引制制度度をを停停止止すするるななどど、、一一定定ののペペナナルルテティィーーをを科科すすここととをを検検討討ししてていいるる。。  
  

適適正正なな運運転転をを阻阻害害すするる「「ああ・・いい・・うう・・ええ・・おお」」のの撲撲滅滅！！（（焦焦りり・・怒怒りり・・ううっっかかりり・・エエゴゴ・・おおごごりり））  

～～一一時時停停止止はは２２度度停停止止！！  車車間間距距離離はは３３～～４４秒秒間間～～  
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