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 ～～一一時時停停止止はは２２度度停停止止！！車車間間距距離離はは４４秒秒間間！！～～        ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞｱﾄﾞﾚｽ ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｈｔａ．ｏｒ．ｊｐ／ 

                                                                      

「「覚覚低低走走行行」」のの恐恐怖怖！！  
～～見見てて、、視視界界ににはは入入っってていいるるののにに、、見見ええててなないい恐恐怖怖！！～～  

防防止止策策はは、、ややははりり休休息息  ををととるるこことと  

１１～～２２時時間間走走行行ししたたらら１１００～～１１５５分分確確実実にに休休息息ををととるるししかかあありりまませせんん  
  

「「覚覚低低走走行行」」ととはは、、体体調調はは正正常常でで、、眠眠気気等等のの自自覚覚症症状状ははなないいもものののの、、注注意意力力やや集集中中力力がが居居眠眠りり運運

転転状状態態のの程程度度ままでで低低下下ししたた状状態態でで運運転転すするるこことと。。  
    

１１  発発生生ししややすすいい状状況況  

いいつつもも走走行行ししてていいるる道道路路ででのの漫漫然然運運転転時時、、渋渋滞滞中中ののノノロロノノロロ運運転転時時、、広広大大なな一一本本道道のの運運転転時時

ななどどでで発発生生ししややすすいい。。  
  

２２  ３３割割～～４４割割  

追追突突事事故故ををははじじめめととすするる交交通通事事故故のの３３割割～～４４割割がが、、居居眠眠りり運運転転時時やや「「覚覚低低走走行行」」時時にに発発生生ししてて

いいるるとと言言わわれれてておおりりまますす。。  
  

３３  防防止止策策  

ほほととんんどどのの場場合合、、２２～～３３秒秒間間陥陥るるたためめにに自自覚覚がが少少なないい点点がが怖怖いいでですす。。防防止止策策はは、、ややははりり休休息息  

ををととるるこことと、、１１～～２２時時間間走走行行ししたたらら１１００～～１１５５分分確確実実にに休休息息ををととるるししかかあありりまませせんん。。  
  

４４  「「覚覚低低走走行行」」ののササイインン  

〇〇  ああくくびびがが出出るる  

〇〇  周周囲囲へへのの注注意意がが疎疎かかににななっっててくくるる  

〇〇  運運転転席席でで動動ききたたくくななるる  

〇〇  シシーートトベベルルトトがが邪邪魔魔にに感感じじててくくるる  

〇〇  ままぶぶたたがが重重たたくくななるる  

〇〇  運運転転姿姿勢勢がが悪悪くくななっっててくくるる  

〇〇  気気ががつつくくとと、、車車間間距距離離をを詰詰めめすすぎぎてていいるる  

〇〇  長長距距離離運運転転でで一一時時停停止止標標識識のの認認識識遅遅れれ、、信信号号機機のの見見落落ととしし    
  

運運転転中中はは、、常常にに視視線線をを固固定定ししなないいよようう、、前前方方正正面面はは動動体体視視力力でで追追いいつつつつもも、、歩歩道道とと後後方方をを常常にに確確

認認すするるここととがが辛辛くくななりり始始めめたたらら、、道道のの駅駅ややパパーーキキンンググ帯帯等等でで休休息息ををととっっててくくだだささいい。。  
  

～～運運転転中中にに携携帯帯・・ススママホホのの操操作作ををししてていいるるとと、、前前方方をを見見てていいるるののにに見見ええててなないい～～  
  

適適正正なな運運転転をを阻阻害害すするる「「ああ・・いい・・うう・・ええ・・おお」」のの撲撲滅滅！！  

～～ああせせりり・・いいかかりり・・ううっっかかりり・・エエゴゴ・・おおごごりり～～  
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