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令和元年度（第７０回） 

全国労働衛生週間 
本週間 令和元年１０月１日～７日 

（準備期間 令和元年 9 月 1 日～30 日） 
 

●趣 旨 
過重労働等による健康障害、職場における労働者のメンタルヘルス不調、病気

を抱えた労働者に対する治療と仕事の両立支援などが重要な課題となっている。

このような状況を踏まえて、改正労働安全衛生法に基づく、労働時間の状況の把

握や長時間労働者に対する医師の面接指導等の実施に取り組む必要がある。 
 

（スローガン） 

健康づくりは 人づくり 
みんなでつくる 健康職場 

 

 

●期間中に実施する事項 
 ①荷役作業中の荷台からの墜落・転落防止対策の徹底 

 ②荷主との合同による荷役作業現場の点検及び改善の実施 

 ③交通労働災害防止のための管理体制の確立 

 ④適正な労働時間等の管理及び走行管理の実施 

 ⑤交通労働災害防止のための教育の実施と意識の高揚 
 

●具体的な活動の推進  
 ①本週間の趣旨を周知する 
 ②職場の５Ｓ（整理・整頓・清掃・清潔・躾）に努める 
 ③換気、採光、照明、温湿度等の状態の点検及び改善 
 ④声掛け運動の推進（互いに声を掛け合い、皆で健康チェック） 
 
◆ドライバーさんの目につくところに掲示してください 
                          十勝地区トラック協会 労働委員会 
                           陸上貨物運送事業労働災害防止協会十勝分会 


