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ハンドルを握る手には 人の命がかかっている

燃料高騰 アイドリング時間を短く、省燃費運転

～見落とすな 歩行者・自転車、巻き込み注意～
進行方向をよく視る

確認してから、ハンドル操作

《市街地･住宅街 交差点事故に注意》
歩行者･自転車との事故防止のため、スピードダウンと安全確認

居眠り・覚低走行に注意
春は眠くなりやすい季節、適度な休憩が大切

～2時間走行、15分休憩～

追突事故を無くそう
～プロならば車間も荷物もつめ過ぎない～

○ トラックは、前車が離れて見えてしまうこと（錯覚）を意識する
○ 車間時間３秒以上確保（高速道路は5秒以上）を意識する
○ 発進時の追突事故多発 停止時も車間距離をとる

運送業の労災、とにかく多い、「転倒・転落・挟まれ」

○ 鋼材、資材の積み降し作業中の、手・指・足のはさまれ事故に注意しましょう
○ ハウス、トイレの積み降し作業時の、脚立・屋根からの転落に注意しましょう
○ 敷き鉄板の積み降し作業時、ユニック作業に注意しましょう
○ 「吊り下」には 、絶対、絶対･････入らないこと 『逃げ場』の確保
○ ワイヤー、フック、シャックルの安全点検

見直そう 「慣れ」の運転・ 「慣れ」の作業

早朝５時 信号や横断歩道のない国道
横断中の83歳女性、乗用車にはねられ死亡
事故起こした車は、女性をはねた後、民家に突っ込む

◇『早朝・夜間』 信号や横断歩道のない場所・・・『渡ってくるかもしれない』、要注意◇
２０２２／５／１０（火） １５：３０

１０日午前５時半ごろ、長野県の国道の信号や横断歩道のない場所で道路を渡っていた近くに住む女性（８３）が
右から来た乗用車にはねられ病院に搬送されましたが、およそ２時間後に死亡が確認されました。事故を起こし
た乗用車は女性をはねたあと、道路沿いの民家に突っ込み、家の一部が壊れました。

渋滞最後尾のトラックに突っ込む
国道で停まっていたトラックに

乗用車が追突し炎上 4台絡む玉突き事故に 4人を搬送
◇前方で・・・何が起こるかわかりません 車間距離を十分にとりましょう◇
◇ながら(スマホ）運転、ナビを見ながら運転、わき見運転、重大事故◇

２０２２／５／１０（火） １３：１２
１０日午前７時半ごろ、愛知県の国道で、トラックに追突した乗用車が炎上し、合わせて４台が絡む玉突き事故と

なりました。この事故で男女４人が病院に搬送されましたが、いずれも命に別条はないということです。乗用車
は、渋滞の最後尾に停まっていたトラックに突っ込んだということで、警察が事故の原因を調べています。

酒気帯び運転 対向車と衝突
公務員の男を酒気帯び運転の疑いで逮捕
◇飲酒運転 こんなことで、自分の人生を「棒に振ってよいのか」◇

２０２２／５／８（日） １１：０２
７日午前１０時すぎ、福島県の国道で酒気帯びの状態で車を運転した疑いで、公務員の男（２６）が逮捕されまし

た。容疑者は対向する車と衝突する事故を起こし、呼気を調べたところ、基準値を超えるアルコールが検出。


