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休み明けだからこそ、注意しよう

休み明け
『うっかり』、『ぼんやり』 要注意

「ボーっと遠くを見ていた」

○ 少し、気がゆるんでいる恐れがあります
○ 運転手のミスや漫然運転は、週の半ばより明けの日に多い

《休み明けは》
身体がなまっていたり、休日の活動で心身が疲れていて、

意外に危険が大きいことを意識しましょう

○ 休み明け初日の事故は、２日目に発生した事故の1.6～1.8倍
○ さらに乗務日数が続くに連れて、事故は減少しています

《子どもたちに注意しましょう》
○ 夕方の住宅街の走行は、「最徐行」
○ 交差点の横断歩道（特に信号のない）に注意しましょう

《労災事故に注意》
○ 休み明けというのは、体と頭が仕事モードに切り替わっていないことが原因
○ 普段からやり慣れているはずのなんでもない作業中に、ケガをしてしまうケースが多い

※ バック確認ｏｋ
※ 交差点確認ｏｋ
※ 積み降ろし確認ｏｋ

国道 横断歩道でない場所を渡っていた
76歳の男性が、トラックにはねられ死亡

◇横断歩道のない場所 『渡って来るかも･･･』しれません、『慎重に運転』しましょう◇
◇デイ・ライトで知らせよう・・・自分の車の存在 事故防止◇

２０２２／８／６（土） １５：２７
６日午前１０時まえ、秋田県の国道を右から左方向に横断中の男性（７６）が、男性会社員が運転する中型トラッ

クにはねられ死亡しました。現場は片側２車線の直線道路で、死亡した男性は横断歩道ではない場所を渡ってい
たということです。警察は詳しい事故原因を調べています。

国道交差点 右折禁止場所
右折の軽トラックと直進のトラックが、出合い頭に衝突

軽トラックの男性3人、大けが
助手席の男性は意識がない状態だった

２０２２／８／６（土） １５：１９
６日午前３時前、神奈川県の右折が禁止されている国道交差点で右折しようとした軽トラックと直進してきたト

ラックが出合い頭に衝突する事故がありました。この事故で、軽トラックに乗っていた男性２人が大けがをして
病院に運ばれましたが、助手席の男性は、意識がない状態だったということです。直進のトラックの運転手は軽
傷です。軽トラックに乗っていた２人の身元の確認を急ぐと共に、事故の詳しい経緯を調べています。

深夜11時 国道横断中に大型トラックにはねられ
51歳の女性が死亡 現場は2時間半、通行止め

◇夜間、早朝も道路を横断する歩行者がいます◇
◇「人はいないだろう」と・・・漫然と運転することは危険です◇

◇夜間は、歩行者が見えづらくなるので、「ハイビーム」を活用しましょう◇
２０２２／８／６（土） ８：０８

５日午後１１時まえ、福島県の国道を横断していた会社員の女性（５１）が大型トラックにはねられ、頭などを強
く打ち死亡した。現場は片側１車線の直線道路。事故の影響で約２時間半通行止めとなった。


