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体調管理の重要性 安全運転は心身の健康から 

・熱中症対策 ⇒ １５分～２０分おきに水分・塩分の補給をしましょう 
    

・命を守るハンドルさばきは、「早めの休憩」から！ 集中力の維持は、「呼称運動」 
    

・十分な睡眠を確保し、バランスの良い食事を、３食とりましょう 

 

 

 

 


