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《人生がかかっているのだから》 
酒を飲んだら乗るな！ 

乗ったらスマホ見るな！ 
わき見するな！ 居眠りするな！ 

ヒヤリ・ハットの経験を思い出そう！ 

◆足元はもちろん、積み降ろし作業時の安全確認◆ 

《薄暮時間帯・夜間の事故防止》 
見せるため 早めのライト プロの技 

 ●薄暮時は、道路横断者（自転車）との事故が多発します 
    ○信号のない横断歩道では、減速し、横断者がいないことを確認してから通過しましょう 

    ○横断歩道のない場所を・・・横断する人（自転車）がいます 

      運転中は、歩道を含めて、広い範囲に注意を向けましょう 

 ●早めのライト点灯と、可能な限りハイビームを使用しましょう 
    ○トラックは、運転席が高く、ドライバーの目の位置と、 

      ライトの位置が離れているため、乗用車よりも見えづらくなります 

    ○スピードを控えめにして、可能な限り、ハイビームを使用しましょう 

 ●冬タイヤへの交換後の車輪脱落に要注意 
    ○タイヤ交換後は、適切に、ホイールナットの増し締めを行いましょう 

    ○運行前点検・日常点検を確実に行い、タイヤの確認をしましょう 

漫然運転、居眠りに注意しましょう 2 時間走行 15 分休憩！ 

《挟まれ・転落・下敷き 注意》 
 

苫小牧 丁字路交差点 
右折の乗用車にはねられ 

横断歩道を渡っていた高齢男性、重傷 

ドクターヘリで病院搬送 
◇右折は、対向車を注視しがち！ 右折先を必ず良く見る！◇ 

◇交差点の右折は・・・十分に余裕を持って、直進車・歩行者に注意しましょう◇ 
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16 日、苫小牧市の丁字路交差点で、右折してきた乗用車にはねられ横断歩道を渡っていた高齢男性が、頭部に外傷を負

い、ドクターヘリで病院に搬送されました。男性は重傷とみられていますが、搬送時に意識はあり会話は可能な状態だったとい

うことです。警察は乗用車を運転していた会社員の男性（53）を現行犯逮捕しました。調べに対し、男性は容疑を認めていま

す。 
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午前 9 時 対向車線にはみ出したか 
国道で軽貨物車と乗用車が衝突 

男女 2 人を搬送 

軽貨物車運転の男性が重傷 
◇デイ・ライトで知らせよう・・・自分の存在 はみ出し、正面衝突事故防止◇ 

◇ながら(スマホ）運転、ナビを見ながら運転、わき見運転、重大事故◇ 
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17 日午前 9 時すぎ、長野県の国道で、軽貨物車と乗用車が衝突し、男女 2 人が搬送されました。軽貨物車を運転していた

男性と、乗用車を運転していた女性が病院に搬送されました。男性は骨を折るなど重傷とみられます。現場は片側 1 車線の直

線道路で、警察は、男性が運転していた軽貨物車が対向車線にはみ出したとみて事故の状況を調べています。国道は正午過

ぎまで約 3 時間、片側交互通行となり、渋滞が続きました。 


